


• ¿Qué entiendo por 
competencia? 

 
 



• Como profesor, ¿en 
qué soy competente? 

 
 



• ¿Cómo sé que 
mis alumnos son 
competentes? 

 
 









•  ¿Cómo se define 
“competencia”? 



 
•  Existen numerosas propuestas en 

torno al concepto de competencia. 

•  Analicemos algunas. 

¿QUÉ SON LAS COMPETENCIAS? 



•  La competencia es un saber 
reconocido por otros. 

•  La competencia es un saber 
validado y ejercitado. 

 

¿QUÉ SON LAS 
COMPETENCIAS? 



•  La competencia es un saber que se 
usa y que designa una totalidad 
compleja y dinámica, pero 
estructurada y operativa, es decir, 
ajustada a la acción y a sus 
diferentes ocurrencias. 

¿QUÉ SON LAS 
COMPETENCIAS? 



•  Las competencias son repertorios 
de comportamientos que algunas 
personas dominan mejor que 
otras, lo que las hace eficaces en 
una situación dada. 

¿QUÉ SON LAS 
COMPETENCIAS? 



•  Las competencias son un conjunto de 
conocimientos, de capacidades durables 
y de habilidades adquiridas por la 
asimilación de conocimientos 
pertinentes y de experiencias, que se 
interrelacionan en un determinado 
campo de acción. 

¿QUÉ SON LAS 
COMPETENCIAS? 



•  La competencia es el conjunto de 
comportamientos socioafectivos y 
habilidades cognoscitivas, psicológicas, 
sensoriales y motoras que permiten llevar 
a cabo adecuadamente un desempeño, 
una función, una actividad o una tarea. 
(UNESCO, 1999). 

¿QUÉ SON LAS 
COMPETENCIAS? 



•  Una competencia es un conjunto de 
capacidades que incluye conocimientos, 
actitudes, habilidades y destrezas que una 
persona logra mediante procesos de 
aprendizaje y que se manifiestan en su 
desempeño en situaciones y contextos 
diversos (Educación preescolar/SEP). 

¿QUÉ SON LAS 
COMPETENCIAS? 



•  Las competencias están formadas por 
la unión de conocimientos y 
conceptos, intuiciones y 
percepciones, saberes y creencias, 
habilidades y destrezas, estrategias y 
procedimientos, y de actitudes y 
valores. (Educación primaria/SEP). 

¿QUÉ SON LAS 
COMPETENCIAS? 



•  Una competencia implica un saber hacer 
(habilidades) con saber (conocimiento), así 
como la valoración de las consecuencias del 
impacto de ese hacer (valores y actitudes). 
En otras palabras, la manifestación de una 
competencia revela la puesta en juego de 
conocimientos, habilidades, actitudes y 
valores para el logro de propósitos en un 
contexto dado. (Educación secundaria/SEP). 

¿QUÉ SON LAS 
COMPETENCIAS? 



•  Una competencia implica un saber 
hacer (habilidades) con saber 
(conocimiento), así como la valoración 
de las consecuencias de ese hacer 
(valores y actitudes). (Educación 
bachillerato/SEP).  

¿QUÉ SON LAS 
COMPETENCIAS? 





• ¿Cómo se enuncia 
una competencia? 

 



•  La competencia es un sistema de 
conocimientos declarativos (el qué),  

•  condicionales (el cuándo y el por qué)  
•  y procedimentales (el cómo),  
•  organizados en esquemas operatorios que 

permiten, en una situación dada, identificar 
no sólo los problemas sino su solución 
eficaz. 

FORMA DE ENUNCIAR UNA 
COMPETENCIA 



VERBO 

OBJETO 

CONDICIÓN 

FORMA DE ENUNCIAR UNA 
COMPETENCIA 



•  Verbo: Comprende  
•  Objeto: fenómenos y procesos naturales 
•  Condición: desde la perspectiva 

científica. 
•  Esta es una de las competencias que se 

favorecen en Ciencias 3. 

FORMA DE ENUNCIAR UNA 
COMPETENCIA 



• ¿Por qué es importante 
favorecer el desarrollo 
de competencias? 

 



• ¿Qué factor contribuye 
a que los estudiantes 
construyan sus 
aprendizajes? 

 



COMPETENCIA Y APRENDIZAJE 

•  La competencia es la 
capacidad de seleccionar y 
agrupar saberes, habilidades y 
actitudes en un todo, aplicable 
a una situación. 

 



APRENDIZAJES 

•  Declarativos 

•  Procedimentales 

•  Actitudinales 



APRENDIZAJES DECLARATIVOS 

•  Hechos 
•  Datos 
•  Conceptos 
•  Principios 















Identificar Analizar Señalar 

Reconocer Interferir Resumir 

Clasificar Generalizar Aplicar 

Describir Comentar Distinguir 

Comparar Interpretar Relacionar 

Conocer Recordar Explicar 

Enumerar Situar Indicar, etc. 

APRENDIZAJES DECLARATIVOS 



APRENDIZAJES ACTITUDINALES 

•  Valores 
•  Normas 
•  Actitudes 













Reaccionar a Acceder a Conformarse con 

Respetar Actuar Preocuparse por 

Tolerar Conocer Deleitarse 

Apreciar Darse cuenta que Inclinarse por 

Prestar atención 
a 

Aceptar Obedecer 

Interesarse por Ser conciente de Permitir 

Valorar (positiva 
o negativamente) 

Comportarse (de 
acuerdo con) 

Etc. 

APRENDIZAJES ACTITUDINALES 



APRENDIZAJES PROCEDIMENTALES 

•  Cuando se aprende un procedimiento 
se es capaz de utilizarlo en diversas 
situaciones y de diferentes maneras, 
con el fin de resolver los problemas 
planteados y alcanzar las metas 
propuestas. 

 











Manejar Observar Confeccionar 

Probar Utilizar Elaborar 

Construir Simular Aplicar 

Demostrar Recoger Construir 

Presentar Planificar Experimentar 

Ejecutar Componer Etc. 

APRENDIZAJES PROCEDIMENTALES 





• ¿Cómo se favorece 
la adquisición de 
competencias? 



MÉTODOS ACTIVOS DE 
FORMACIÓN DE COMPETENCIAS 

•  Autoaprendizaje guiado 
•  Aprendizaje por problemas 
•  Aprendizaje colaborativo 
•  Aprendizaje por proyectos 
 





•  Tras conocer la información 
anterior, ¿qué contraste puedo 
establecer con mis 
construcciones previas acerca 
de las competencias? 
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